
A Beleza do Talento



Beleza personalizada:

colágeno e ativa a produção 
de novas fibras ao longo das 
semanas seguintes.

O resultado é um efeito lif-
ting gradual, com melhora da 
flacidez e da firmeza da pele, 
sem alterações artificiais, tra-
zendo redefinição do contorno 
facial e mandibular,elevação 
sutil das sobrancelhas,redu-
ção da flacidez no pescoço e 
na papada e melhora da tex-
tura e da qualidade da pele.

Tudo isso sem afasta-
mento das atividades diárias.

O Visalift é ideal para pa-
cientes com flacidez leve a 
moderada, tanto para quem já 
percebe os primeiros sinais do 
envelhecimento quanto para 
aqueles que desejam prevenir 
a perda de firmeza da pele.

A tecnologia não substitui 
todos os procedimentos es-
téticos, mas ocupa um lugar 
fundamental em protocolos 
que priorizam naturalida-
de, segurança e longevidade 
estética — valores presentes 
aqui na Harmonize.

Todos os dias recebo no 
consultório pacientes que 
buscam resultados  mais su-
tis e elegantes , cada vez mais 
eles desejam parecer des-
cansados, firmes e rejuvenes-
cidos — sem perder suas ca-
racterísticas e singularidade. 
A harmonização facial evolui 
e foi através dessas constan-
tes mudanças no olhar para 
um novo conceito de rejuve-
nescimento que trouxemos o 
Visalift, sendo a primeira clíni-
ca do Sul da Bahia a adquirir 
essa tecnologia que promete 
Lifting sem cortes e sem pro-
cedimentos invasivos.

Nosso objetivo não é criar 
novos traços, mas valorizar os 
já existentes, retardando os 
sinais do envelhecimento de 
forma progressiva e discreta.

O Visalift é uma tecno-
logia coreana não invasiva 
que emite pontos de energia 
ultrassônica em camadas 
profundas da pele — inclusive 
no SMAS, a mesma estrutura 
tratada em cirurgias de lifting 
facial. Esse estímulo térmico 
controlado provoca a con-
tração imediata das fibras de 
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“Coloca os
pés que Deus
coloca o 
chão.”

Um novo olhar da Harmonização Facial

O segredo da 
beleza das 
coreanas 
agora na 
Harmonize
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Karise Martins é enfermeira 
pós-graduada em Estética e Der-
matologia, com mais de 10 anos de 
experiência. Sua trajetória é mar-
cada pela excelência técnica, olhar 
humanizado e busca constante por 
inovação, sempre priorizando re-
sultados naturais e personalizados.

Especialista em estética 
avançada, destaca-se pelo 
atendimento individualizado, 
valorizando a singularidade 

de cada paciente com se-
gurança, sensibilidade e 
precisão. Entre suas for-
mações, possui certifica-
ção em Miami Lips, refe-

rência internacional em 
preenchimento labial.

Fundadora da Clínica 
Harmonize, criou um es-
paço moderno e acolhe-

dor, com equipe multi-
disciplinar e atuação 
também na estética 
do sorriso e implantes 
dentários, sempre com 
planejamento perso-
nalizado.

Karise também 
contribui para a área 
como coautora do 
Manual de Estética 
do Coren-BA e inte-
grante da Câmara 
Técnica de Estética. 
Em constante atua-
lização, trouxe para 
Itabuna a tecnologia 
VisaLift, voltada ao 

rejuvenescimento 
facial sem ci-
rurgia.

Na Harmo-
nize, a estética é 

sinônimo de cuidado, ex-
periência e respeito à essência de 
cada paciente.

Dr. Paulo Ricardo
CRO 21861 • Especialista em 
CTBMF e Implantes dentários

Dr. Mateus da Silva 
CRO 23.628 • Especialista em 
harmonização orofacial e 
Lipoplastia cervical

Dr. Vinicius Bulcão 
CRO 029045 • Especialista em 
endodontia e Clínico geral - 
facetas

73. 9 9180-5544 @harmonizekm  •  @esteticakarise.martins
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Evellyn 
Oliveira
amor, autoestima e 
propósito em cada 
cuidado

À frente da Clínica Facility, a fisioterapeuta 
Evellyn Oliveira transformou o amor pela profis-
são em um propósito de vida. Logo após se for-
mar, alugou uma sala em uma clínica e deu iní-
cio à sua trajetória empreendedora, movida pelo 
desejo de cuidar das pessoas e resgatar o amor 
próprio através da estética e do bem-estar.

“Desde o começo, meu maior motivador foi o 
amor pelo que faço”, conta Evellyn, que enfrentou 
desafios com prestadores de serviço, mas apren-
deu a manter o foco na qualidade e na credibili-
dade do seu trabalho.

Um ponto marcante veio após o nascimento 
do segundo filho, quando decidiu repaginar sua 
imagem pessoal e profissional, trazendo um novo 
olhar para si e para a marca. Hoje, a Clínica Facili-
ty é referência por unir profissionalismo e cuidado 
genuíno, oferecendo muito mais do que estética 
— uma experiência de autoconfiança.

Com o lema “Estética para sempre!”, Evellyn 
reforça que beleza é amor próprio e deixa uma 
mensagem inspiradora:

“Se priorize. A gente sempre tem 
dinheiro pra tudo, mas quem vem 

em primeiro lugar tem que ser 
você.”



Kelly Papalardo
talento e dedicação
que transformam
beleza em confiança

Como empreendedo-
ra, aprendeu que a exce-
lência não depende da 
localização, mas da qua-
lidade da entrega. Com o 
lema “Dias ricos. Nossos 
dias são sempre ricos”, 
Kelly segue inspirando ou-
tras pessoas a acreditarem 
no próprio potencial e a va-
lorizarem a própria imagem 
com autenticidade.

Kelly Papalardo iniciou sua 
trajetória muito cedo: aos 12 
anos já realizava cortes e cui-
dados capilares, conquistando 
clientes pela habilidade natu-
ral. Em 2001, buscou formação 
profissional em maquiagem 
e cabeleireiro, unindo técnica 
ao talento autodidata e, com 
o tempo, também passou a 
atuar como educadora na 
área da beleza.

À frente da marca Kelly 
Papalardo, em Ilhéus (BA), 
encontrou no empreende-
dorismo a liberdade criativa 
que desejava. Inspirada pelo 
amor à moda, influência que 
vem desde a infância, acom-
panhando o trabalho da mãe 
costureira, construiu uma car-
reira baseada no atendimento 
personalizado e na atenção 
exclusiva a cada cliente.

Um dos momentos mais 
marcantes de sua trajetória foi 
a abertura do primeiro salão 
no Espírito Santo, onde, mes-
mo sem ser conhecida, con-
quistou rapidamente seu es-
paço. Hoje, acredita que o di-
ferencial do seu trabalho está 
na dedicação, no atendimen-
to sem pressa e na confiança 
construída com cada cliente.



está dentro dela”, lembra Léo.

O grande ponto de vi-
rada veio quando desco-
briu seu nicho: casamen-
tos. A experiência de tocar 
em Balneário Camboriú 
marcou sua carreira e re-
afirmou sua autenticidade 
musical. Hoje, Léo se des-
taca por um público fiel, 
especialmente o 40+, en-
cantado pela nostalgia das 
músicas que marcaram ju-
ventudes e histórias.

Para ele, a marca Léo 
Machado representa uma 
coisa acima de tudo: alegria. 

Com mais de dez anos 
de trajetória em Salvador, 
Léo Machado transformou 
seu talento musical em 
profissão e identidade. Mú-
sico por paixão e dono da 
própria carreira, ele cons-
truiu seu nome a partir do 
amor pela arte e da cer-
teza de que poderia viver 
desse sonho.

Iniciar não foi simples: 
“Furar a bolha de Salvador é 
difícil. A cidade respira mú-
sica, é cheia de artistas e 
oportunidades. Mas, com o 
tempo, a gente vai se en-
contrando… e, quando vê, já 

E seu maior aprendizado é 
simples e poderoso: “Todo 
mundo tem um dom, e al-
guém disposto a pagar por 
aquilo que você faz bem.”

Com o lema “Se você tra-
balha com o que ama, já dei-
xou de trabalhar”, Léo incenti-
va outros artistas a acredita-
rem no próprio caminho.

 “Respeite o processo. 
Sucesso é relativo: pode ser 
paz, liberdade, autonomia. 
Ser seu próprio patrão e 
viver da sua arte já é uma 
grande vitória.”

música, propósito e a alegria que conecta

@leomachadooficial



Atuo também em pro-
jetos voltados para gestão, 
inovação e marketing, aju-
dando empresas e profis-
sionais a se posicionarem 
com clareza, propósito e 
estratégia.

Acredito que empreen-
der é mais do que vender, é 
viver o seu porquê e cons-
truir algo que faça sen-
tido para você e para o 
mundo. Minha missão é 
transformar ideias em 
marcas fortes, com le-
veza, propósito e es-
tratégia.

Sou Melila Tito, Consultora 
empresarial e Mentora, com 
foco em desenvolvimento de 
negócios e fortalecimento de 
marcas femininas.

Acredito que empreen-
der é mais do que construir 
um negócio, é sobre se rein-
ventar, criar oportunidades 
e inspirar outras mulheres a 
acreditarem em si mesmas, 
tirarem suas ideias do papel, 
estruturarem seus negócios 
e alcançarem resultados 
com significado.

Criei o projeto “Com Mel”, 
um movimento que nasceu 
da vontade de transformar a 
forma como as pessoas em-
preendem, com mais cons-
ciência, coragem e conexão.

Através de mentorias, 
consultorias e palestras, levo 
uma abordagem que valo-
riza tanto o planejamento e 
a gestão, quanto o lado hu-
mano e inspirador do em-
preendedorismo.

melila
tito





	 Psicóloga (CRP 03/18533), pedagoga e es-
pecialista em Saúde Mental, Neuropsicologia, De-
pendência Química e Demências, ela construiu 
uma trajetória que une saúde mental, educação e 
impacto social. Com atuação clínica voltada para 
adolescentes, adultos e idosos, trabalha questões 
como autoestima, habilidades socioemocionais, 
dependência química, neurodivergências e rela-
cionamentos, sempre com base científica e aco-
lhimento sensível.

	 Realiza também estimulação cognitiva de 
idosos e pessoas com déficits cognitivos, além 
de atuar na educação com formações so-
bre inteligência emocional, comunicação 
assertiva, mediação de conflitos, gestão 
humanizada e práticas pedagógicas in-
clusivas.

	 Autora de materiais técni-
cos, cursos e conteúdos educativos, 
acredita em uma psicologia que 
devolve ao sujeito seu protagonis-
mo e em uma educação construída 
no diálogo e na sensibilidade. Sua 
missão é criar espaços de cuidado e 
crescimento que fortaleçam a auto-
nomia emocional, consciência crítica e 
novas possibilidades de florescer.

Psicologia, educação
e cuidado que

transforma.







de colágeno, skinbooster e 
microagulhamento, ofere-
cendo resultados seguros e 
elegantes.

Sua clínica, localizada 
em Ibicaraí, proporciona 
uma experiência acolhedo-
ra, personalizada e de alto 
padrão, voltada ao bem-es-
tar e autocuidado, consoli-
dando Karine como referên-
cia em estética na região.

Karine Lyra é especia-
lista em estética avançada 
e harmonização facial, com 
10 anos de experiência. Seu 
trabalho combina técnica, 
sofisticação e atendimento 
humanizado, sempre foca-
do em valorizar a beleza na-
tural e elevar a autoestima.

Atua com procedimen-
tos como harmonização fa-
cial, botox, bioestimuladores 









Erica Fontes Nunes Macedo é médica-veterinária 
clínica, possui formação em laserterapia e é pós-gradu-
anda em Medicina Veterinária Integrativa pela Anclive-
pa–SP. Une conhecimento técnico, experiência clínica e 
um olhar humanizado para oferecer aos pets um aten-
dimento acolhedor, seguro e pautado na saúde pre-
ventiva, qualidade de vida e equilíbrio físico e emocional. 
 

O Pet & Vida Residence, além da hospeda-
gem, propõe um ambiente familiar, onde 

os pets são tratados como parte da 
casa, com rotina estruturada e acom-
panhamento profissional contínuo. 
 

No espaço, saúde, comportamento e 
bem-estar caminham juntos. O moni-

toramento é constante, o manejo de 
medicamentos é técnico e a obser-

vação clínica faz parte do dia a dia, 
garantindo segurança, tranquili-
dade e acolhimento para os ani-
mais — e confiança para os tutores. 

 
A comunicação diária 
reforça esse vínculo de 
cuidado. Mais do que 
um hotel, o Pet & Vida 

Residence é um endere-
ço onde amor e medicina 

veterinária se unem para 
proporcionar bem-estar 

real aos pets.

A trajetória de Marcos Cupertino Duarte une ciên-
cia, sofisticação e propósito. Iniciou sua formação em 
2002, na Massoterapia, e consolidou sua base em 2005, 
com a graduação em Fisioterapia, sempre guiado pela 

busca por excelência no cuidado com o ser humano. 
 
Fisioterapeuta, esteticista e farmacêutico, possui pós-
-graduações em Fisioterapia Dermatofuncional, Esté-

tica e Cosmetologia Injetável, além de formações 
em Osteopatia, Fisioterapia Manipulativa, análi-

se corporal e comportamental. Realizou, ainda, 
duas formações internacionais em estética no 

Porto, em Portugal, onde atuou como monitor. 
 
Fundador da Clínica Marcos Duarte Estética 
Avançada, em Itabuna, já realizou mais de 50 
mil atendimentos, tornando-se referência por 
promover resultados que vão além da estéti-
ca, elevando autoestima, bem-estar e quali-
dade de vida.

Excelência que transforma: 
Marcos Cupertino Duarte e 
o novo padrão da estética 
avançada

Liderar é manter a razão 
na pressão, e encantar, 
é ser inesquecível.







“Percebi que os homens estavam cada vez mais 
vaidosos e faltava uma loja com as melhores marcas 

e um atendimento diferenciado”, conta Marcos. Assim 
surgiu a Flag Store, unindo estilo, conforto e sofisticação.

O caminho exigiu persistência — sua palavra de 
lema. “O comércio tem altos e baixos, e precisamos 

estar preparados para enfrentar os desafios”, diz 
o empresário, que aprendeu a manter o 

foco mesmo nos períodos difíceis.

Momentos marcantes não fal-
tam, mas ouvir dos clientes que a 
Flag é a melhor loja da região é o 
que mais o motiva. “Isso me faz 
acreditar ainda mais no poten-
cial da marca e investir sempre 
em novidades”, afirma.

O diferencial da Flag está 
na constante inovação: novas 
coleções, marcas de destaque 
e um ambiente pensado para 
todos os estilos. A marca trans-
mite o que Marcos acredita ser 
essencial: elegância, sofisti-
cação e autoconfiança!

“Homem moderno veste FLAG.”

“A imagem é a porta de opor-
tunidades, e se vestir bem é 
também se sentir bem.”

estilo, confiança e atitude!
MARCOS BANDEIRA À frente da Flag Store, Mar-

cos Bandeira Júnior vem 
transformando o conceito 

de moda masculina na região. A loja 
nasceu da ideia de oferecer um es-
paço completo para o homem mo-
derno que se cuida, valoriza o visual 
e busca elegância em cada detalhe.









carinho, conquistaram 
elogios por onde pas-
savam. Até que um dia, 
ao ouvir de uma clien-
te “você tem mãos de 
fada”, nasceu o nome 
que se tornaria símbolo 
de dedicação e sabor.

Os desafios foram 
muitos — conquistar 
clientes, organizar a pro-
dução e vencer o medo 
de se expor —, mas cada 
obstáculo trouxe apren-
dizado. “Aprendi a acre-
ditar mais em mim e 
valorizar meu trabalho”, 
conta.

Com o tempo, vieram 
as primeiras encomen-
das e elogios, e Marcela 
viu seu sonho se tornar 
realidade. Hoje, a Mãos 
de Fada Gourmet é re-
conhecida pelo cuidado 
em cada detalhe: mas-
sas frescas, sabor arte-
sanal e uma apresenta-
ção que encanta.

A história da Mãos de 
Fada Gourmet nasceu 
de coragem, fé e muito 
amor pelo que se faz. À 
frente da marca está 
Marcela Castro Coelho, 
de Itabuna (BA), que 
transformou sua paixão 
pela cozinha em um ne-
gócio de sucesso e pro-
pósito.

Tudo começou quan-
do Marcela, após deixar 
a lanchonete em 
que trabalhava e 
enfrentar o de-
semprego, reen-
controu na cozi-
nha um refúgio. 
Suas empadi-
nhas e sal-
gados, fei-

tos com 

Marcela Castro Coelho:  
o sabor que abraça, feito

com o toque de mão de fada

 “Quando fazemos 

tudo com amor e fé, 

o impossível acontece. 

Acredite no seu sonho 

— o que é feito com 

o coração sempre dá 

certo.”

Em Ilhéus (BA), a farmacêutica e empresária Ana 
Dalva Sampaio Lima vem transformando sua expe-

riência e propósito em um novo conceito de far-
mácia: a Sativus Pharma, um projeto que nasce 
com a proposta de unir ciência moderna e cui-

dado integrativo.

A Sativus está sendo concebida a partir 
do desejo de oferecer um atendimento que 
vá além dos medicamentos, valorizando o 
acolhimento, a escuta e um olhar atento às 

causas do adoecimento. “Queremos cons-
truir um espaço em que o paciente seja 
visto por inteiro — corpo, mente e espíri-
to”, explica Ana Dalva.

O enfrentamento das exigências 
técnicas e o processo de formação de 
uma equipe alinhada ao propósito fa-
zem parte dos desafios iniciais, refor-
çando sua convicção de que “propósito 

sem estrutura não se sustenta, e estrutu-
ra sem propósito perde o sentido”.

Com o lema “cura além do medica-
mento”, a Sativus Pharma tem como proposta 

oferecer cuidado personalizado e humano, com-
binando tecnologia, saberes naturais e ciência ba-
seada em evidências.

Para Ana Dalva, empreender é um ato de consci-
ência. “Empreender com propósito não é sobre che-
gar rápido, é sobre construir algo que permaneça.”

Cura além do medicamento



profissionais qualificados e 
conectados com o futuro.

	 Em 2026, a Afya Ita-
buna dá mais um passo 
estratégico e expande sua 
atuação para além da Me-
dicina. A abertura de novos 
cursos reforça o compro-
misso com uma formação 
integrada, que dialoga com 
diferentes áreas do conhe-
cimento e responde às ne-
cessidades da sociedade. 
Com estrutura moderna, 
corpo docente qualificado 
e um modelo educacional 
inovador, a instituição se-
gue transformando vidas 
por meio da educação, com 
excelência em toda a jorna-
da acadêmica.

Com estrutura moderna, 

A Afya Itabuna, ante-
riormente Faculdade Santo 
Agostinho, representa um 
novo momento da educa-
ção superior na região. Des-
de sua fundação, em 2002, e 
credenciamento em 2018, a 
instituição vem consolidan-
do uma trajetória marcada 
por qualidade, inovação e 
compromisso com a forma-
ção de excelência.

A integração ao Grupo 
Afya, em 2019, ampliou hori-
zontes e fortaleceu o propó-
sito de transformar a edu-
cação e a saúde por meio 
de metodologias ativas e 
tecnologia. Com presença 
na Nasdaq e na B3, o grupo 
impulsiona uma formação 
alinhada às demandas con-
temporâneas, preparando 

corpo docente qualificado 
e um modelo educacional 
inovador, a instituição segue 
transformando vidas por 
meio da educação, com ex-
celência em toda a jornada 
acadêmica.

Novos cursos:
•Direito
•Farmácia
•Odontologia
•Fisioterapia
•Enfermagem

Mais oportunidades e 
futuros possíveis.

As turmas para 2026.2 
estão abertas, garanta sua 
vaga e construa sua traje-
tória com quem é referên-
cia em ensino superior na 
região.



ver conflitos, mas para an-
tecipar cenários, estruturar 
decisões e proteger o cres-
cimento do negócio com se-
gurança jurídica.

A atuação integrada dos 
sócios — Maxlenon Sousa, 
Marcos Almeida, Maria Cecí-
lia Andrade, Larissa Cerquei-
ra e Yngrid Cerqueira — une 
pensamento estratégico e 
execução técnica no mes-
mo núcleo decisório. Essa 
dinâmica elimina ruídos, 
acelera respostas e garante 
uma condução jurídica ali-
nhada, precisa e eficiente.

No ambiente corporati-
vo atual, o maior risco não 
é o problema jurídico — é 
não enxergá-lo a tempo. 
Foi a partir dessa visão que, 
em março de 2025, nasceu 
o ASLA com uma proposta 
clara: substituir a advoca-
cia reativa por uma atuação 
estratégica, preventiva e 
orientada a resultados.

Em cenários empresa-
riais cada vez mais com-
plexos, soluções genéricas 
já não atendem às reais 
necessidades das empre-
sas. No ASLA, o direito não é 
utilizado apenas para resol-

Com processos orga-
nizados, uso inteligente de 
tecnologia e acompanha-
mento próximo, o ASLA im-
plementa uma verdadei-
ra gestão jurídica de alta 
performance dentro das 
organizações.

Enquanto muitos escri-
tórios aguardam o conflito 
surgir, o ASLA trabalha para 
que ele não aconteça. Por-
que, no mundo corporati-
vo, não basta ter razão — é 
preciso saber aplicá-la no 
tempo certo, da forma certa 
e com resultado.

Antes do problema existir: a advocacia estratégica do ASLA – 
Andrade, Sousa e Almeida Advogados Associados

Dr. Antônio
Marcos Almeida
Trabalhista e Previdenciário 
(OAB/BA 71.261)

Defesa do trabalhador em 
casos de direitos sonegados, as-
sédio, acidentes de trabalho e 
rescisões. Atuação técnica contra 
o INSS para concessão de apo-
sentadorias, benefícios por inca-
pacidade, pensões e BPC/LOAS.

Dr. Maxlenon
Sousa 
Bancário e Cível
(OAB/BA 69.416)

Atuação firme na proteção 
do cliente contra abusos de ins-
tituições financeiras: revisão de 
contratos, fraudes bancárias, de-
fesa em cobranças e execuções, 
renegociação de dívidas e indeni-
zações por negativação indevida.

Dra. Yngrid
Cerqueira
Criminal e Trânsito
(OAB/BA 86.354)

Defesa criminal estratégica 
em casos complexos, com atu-
ação no Tribunal do Júri, crimes 
econômicos e crimes contra a 
Administração Pública. Resposta 
ágil em situações de flagrante, 
habeas corpus e execução penal. 
Especialista também em crimes 
e penalidades de trânsito, com 
atuação técnica e imediata na 
proteção dos direitos do cliente.

Dra. Larissa
Cerqueira
Tributário e Empresarial
(OAB/BA 85.722)

Defesa consistente con-
tra cobranças fiscais indevidas, 
autos de infração e execuções 
tributárias. Recuperação de tri-
butos pagos a maior, regulari-
zação fiscal e obtenção de CND 
para empresas e pessoas físicas. 
No campo empresarial, oferece 
assessoria jurídica completa — 
da constituição e estruturação 
de empresas à elaboração e re-
visão de contratos, prevenção 
de riscos e resolução de conflitos 
societários e comerciais — com 
atuação consultiva e contencio-
sa voltada à segurança jurídica e 
à proteção patrimonial.

Dra. Maria
Cecília Andrade
Família, Sucessões e Extrajudicial 
(OAB/BA 73.457)

Atua de forma estratégica 
em Direito de Família e Sucessões, 
tanto no âmbito judicial quanto 
extrajudicial. Oferece assessoria 
completa, desde o planejamento 
até a resolução de conflitos, in-
cluindo divórcios, guarda, pen-
são alimentícia e partilha de bens. 
Possui experiência em inventários 
e planejamento sucessório, com 
foco na proteção do patrimônio 
e prevenção de litígios. Também 
realiza regularizações civis e imo-
biliárias, sempre com uma abor-
dagem técnica, ágil e sensível às 
relações familiares.

@asla.adv

73. 9 9150-0021

Rua Rui Barbosa, 702 
Itabuna-BA



construção de estratégias 
jurídicas sob medida, prio-
rizando agilidade, eficiên-
cia e resultados concretos.

Como todo projeto ousa-
do, os primeiros desafios en-
volveram o posicionamento 
no mercado e a consolida-
ção da marca. Ao longo da 
caminhada, o LARC perce-
beu o potencial de ampliar 
sua atuação para novas 
áreas do direito empresarial, 
mantendo a mesma exper-
tise e o compromisso com 
a qualidade. Essa visão es-
tratégica permitiu ao escri-
tório expandir fronteiras e 
levar seus serviços a novas 
praças, com destaque para 
Aracaju, Vitória da Conquista 
e Salvador, um marco im-
portante em sua história de 
crescimento.

Hoje, o diferencial do 
LARC está no atendimento 
humanizado e na excelên-
cia técnica de sua equipe, 
que busca compreender 
as necessidades de cada 
cliente com profundidade 

O LARC Advocacia nas-
ceu do sonho e da visão 
empreendedora de quatro 
jovens advogados — Alan 
Conrado, Erick Achy, Indi-
ra Riella Lessa e Rodrigo 
Lordello — que decidiram 
unir experiências e talen-
tos para criar um escritó-
rio moderno, inovador e 
alinhado às demandas do 
mundo corporativo. Com 
sede em Itabuna (BA), o 
escritório consolidou-se 
como referência regio-
nal em soluções jurídicas 
estratégicas e assertivas, 
guiado por um propósito 
claro: oferecer um atendi-
mento diferenciado e de 
alta qualidade.

A motivação para em-
preender surgiu do desejo 
comum de atender clien-
tes empresariais com ex-
celência, aproveitando o 
know-how que cada sócio 
acumulou em suas traje-
tórias individuais. Assim, 
nasceu um modelo de ad-
vocacia voltado à gestão 
inteligente de riscos e à 

e oferecer soluções preci-
sas. “A advocacia de em-
presa exige empresa de 
advocacia” — frase que 
traduz o DNA da marca e 
reforça o compromisso em 
atuar com profissionalismo, 
ética e foco em resultados.

Mais do que um escri-
tório de advocacia, o LARC 
representa um conceito: o 
de uma advocacia corpo-
rativa moderna, que com-
bina inovação, segurança 
e visão de futuro. Para seus 
sócios, o maior aprendi-
zado ao longo dessa tra-
jetória é a importância da 
resiliência e da percepção 
assertiva do mercado, atri-
butos indispensáveis para 
quem deseja empreender 
e crescer em um cenário 
competitivo.

Com olhar estratégico 
e espírito empreendedor, 
o LARC segue construindo 
sua história, consolidando-

-se como sinônimo de se-
gurança jurídica, qualida-
de e confiança.

LARC Advocacia: 
excelência, estratégia e

inovação no mundo jurídico





Diretora
e Chef
Gastronômica
do Carina
Buffet e
Espaço
Mundo
Mágico

Determinada e em constante 
evolução, Ana Carina do Carmo 
Silva construiu sua trajetória com 
base no trabalho, na constância 
e no amor pela gastronomia. Di-
retora e chef gastronômica do 
Carina Buffet e Espaço Mundo 
Mágico, ela transformou uma 
iniciativa simples, que come-

çou ainda na infância, em 
um negócio consolidado 

que há 18 anos parti-
cipa de momentos 

especiais na vida 
de muitas famí-
lias em Itabuna e 
região.

Seu espírito 
empreendedor surgiu 

cedo. Ainda na escola, 
vendia salgados e doces 
para os colegas e, com 

o tempo, passou a 
aprimorar suas recei-
tas com a ajuda de 
uma funcionária de 
sua mãe. Logo co-
meçou a fornecer 
para uma lancho-
nete, dando os pri-
meiros passos em 

uma trajetória que 
cresceu com dedi-

cação e cuidado em 
cada detalhe.

ana
Carina

@carinabuffet_

73. 9 8832-4600



Um dos momentos mais 
marcantes de sua história 
foi quando deixou de ser co-
nhecida apenas como “Cari-
na que faz salgado” e passou 
a se tornar uma marca. Foi 
quando percebeu que não 
vendia apenas comida, mas 
celebrações. Essa mudança 
de visão marcou sua expan-
são e a consolidação do seu 
espaço no mercado de even-
tos em Itabuna.

Ao longo do caminho, um 
dos maiores desafios foi con-
quistar reconhecimento. Co-
meçando em um bairro peri-
férico, enfrentou preconceitos, 
comparações com buffets já 
conhecidos e a desconfiança 
de muitos clientes. Ainda as-
sim, manteve o foco e a con-
fiança na qualidade do que 
entregava, acreditando que a 
excelência depende de com-
promisso.

Inspirada pela mãe, que 
trabalhava com alimentação 
em hotel, aprendeu desde 
cedo que cozinhar é uma for-
ma de cuidado. Hoje, seu tra-
balho é transformar momen-
tos especiais em memórias, 
participando de celebrações 
importantes na vida de cada 
cliente.

Seu diferencial está na for-
ma como conduz cada evento, 
acompanhando e supervisio-
nando cada detalhe para ga-
rantir qualidade e tranquilida-
de aos clientes. Para o futuro, 
pretende crescer ainda mais 
e investir em tecnologia para 
ampliar o atendimento.

Como legado, deseja ser 
lembrada como alguém que 
começou de forma simples, 
mas construiu algo sólido com 
trabalho e dedicação. Sua his-
tória mostra que começar pe-
queno não define o futuro — e 
que trabalho sério sempre en-
contra seu lugar de destaque.



	 Na outra capa, apresentamos a 
Carina Buffet, que vem se destacando 
pela excelência na realização de even-
tos, transformando celebrações em ex-
periências únicas, marcadas por sofis-
ticação, organização e um olhar atento 
aos detalhes.

	 Essas duas histórias represen-
tam exatamente o que acreditamos: 
empresas que não apenas crescem, 
mas que constroem marcas sólidas, 
geram impacto e elevam o padrão de 
seus segmentos. São exemplos de de-
dicação, visão estratégica e compro-
misso com a qualidade.

	 A Revista Os Baianos segue 
firme no propósito de dar visibili-
dade a quem faz a diferença, for-
talecendo conexões e impulsio-
nando negócios em todo o estado. 
 
Boa leitura!

	 A Revista Os Baianos reafirma, a 
cada edição, o seu compromisso como 
uma revista corporativa que valoriza 
histórias de sucesso, empreendedoris-
mo e protagonismo no cenário baiano. 
Mais do que informar, nossa proposta é 
conectar marcas, profissionais e expe-
riências que transformam o mercado e 
inspiram pessoas.

	 Nesta edição especial, celebra-
mos duas grandes capas que traduzem 
a força do empreendedorismo feminino 
e a excelência nos segmentos de esté-
tica e eventos. De um lado, destacamos 
o trabalho da Karise Martins Estética 
Avançada, referência em cuidados es-
téticos e inovação na área da beleza, 
com uma trajetória consolidada e em 
constante crescimento no mercado. A 
empresa atua no setor de estética e 
saúde, oferecendo serviços especiali-
zados que acompanham as tendências 
e necessidades do público moderno.
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